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“Lo shiatsu e l’arte dell’ascolto nella scuola” 

Tutti i bambini fanno shiatsu  
Relatore  Renato Zaffina 

 
Questo seminario propone una  pedagogia comunicativa basata sui principi dello shiatsu ,attraverso 

l’attivazione di percorsi di pratica Shiatsu, in linea con il piano triennale per il benessere dello 
studente (2007-2010) inaugurato dal Ministero dell’Istruzione, che mira a contrastare il fenomeno 

del disagio giovanile e a promuovere nelle scuole situazioni di benessere e motivazione che si 

traducono in comportamenti consapevoli e responsabili.   

Attraverso l’introduzione di alcune tecniche semplici e divertenti da usare con i bambini per 

ridurre le loro tensioni emotive e fisiche, lo Shiatsu propone un’azione educativa di auto 

responsabilità, che muove verso una nuova percezione e coscienza di sé.  

L’idea guida è quella di formare gli operatori/educatori per trasferire queste competenze nelle 

rispettive scuole attraverso la realizzazione di progetti.  

Il seminario è finalizzato a realizzare: 

- iniziative mirate a sviluppare, nei giovani, linguaggi, comportamenti fondati sul valore della 

persona umana, sulle norme, sul rispetto delle diversità e sulla capacità di ascolto; 

- azioni che rappresentino uno strumento di valorizzazione delle capacità personali, di 

autonomia e di autenticità, dell’autostima, del senso di appartenenza, che mirino a promuovere la 

creatività, la progettualità, lo spirito di iniziativa ,la capacità critica e a rafforzare l’alleanza scuola-

famiglia. 

Il seminario è diretto a Operatori Shiatsu, docenti delle scuole di ogni ordine e grado e educatori che 
operano in questo ambito. 

 

 
 

Il seminario si terrà presso il  Kantiere, via del Cavallaccio 1/q Firenze (zona isolotto, per info 
mappa www.kantierefirenze.it) dalle 10.00 alle 18.00 

Il costo del seminario è di 60€ per i soci FISieo, 80€ per chi non è associato. 
Verranno rilasciati 15 Punti Ecos 

Per ulteriori informazioni e iscrizioni, previo acconto di 25€,  M.Serena Bagnoli toscana@fisieo.it  
cell 3476688520 


